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Helen Cederqvist och Marie Baier fann ny vanskap i Géteborg via forumet Citypolarna.
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Helen och Marie hittade
nya vanneri ett forum
fOr ensamma vuxna

Nar Helen Cederqvist som vuxen flyttade hem till Sverige efter manga ari London

fanns inga gamla vanner kvar. Att det skulle bli svart att hitta nya fick hon lara sig den

harda vagen. Det hann ga fyra arinnan hon fick ett nytt kompisgang.

ir Helen Cederqvist,

46 ir, dtervinde hem

till Goteborg efter tio

ar i London hade vin-

skapsrelationerna frin
barn- och ungdomsiren runnit ut
isanden.

— Alla viljer ju vi lite olika viagar
ilivet. Om man ar borta en kortare
tid dr detinte sd svart att plocka upp
triden igen men om man, som jag
var, ir borta i tio ar och sjilv ir en
brabit 6ver 30, 4r det inte lika enkelt,
siger hon.

ILondon var hennes privatliv titt
sammanflitat med arbetslivet. Um-
ginget bestod av arbetskamrater,
bide pa jobbet och pa fritiden. Ar-
betsdagen avslutades ofta med en
stund pd puben eller 6ver en bit mat
parestaurang. Kollegorna fanns dir
dven under lediga dagar.

—Den som ville kunde hinga pa,
alla var vilkomna, Det var liksom
sjdlvklart och ett mer inkluderande
sitt attleva pd An hir, siger hon.

2009 var det dags att flytta hem
igen.Detblevovintatsvartatthitta
ett nytt jobb men hon kinde sig
ind3 optimistisk —hon hade ju all-
tid tidigare haft latt for att knyta till
sig nya kontakter. Den forsta tiden
bodde hon hemma hos sin mamma
pd Hisingen. S smdningom fick
hon nytt jobb i Goteborg, arbets-
kamrater och en bostad — men det
sociala umginget ville inte infinna
sig.

—Jag forvintade mig inte att det
skulle gd som en dans pa rosor, men
heller inte att det skulle vara sd trogt
att hitta nya vinner och nytt socialt
sammanhang. Vi svenskar har ett
rykte om oss att vara reserverade och
det 4r inget ofortjint rykte, det dr
sant. Sverige dr ett kallt land pa det
sittet, siger hon.

Idagir hon en erfarenhet rikare
dven om den var pligsam medan den
varade.

—Jag har fitt en annan forstielse
for hur det kan vara for andra som
kommer hit och hur svirt det kan
vara att bli en del av Sverige och
hitta sociala ssmmanhang. Det var
en 0gonoppnare for mig och en upp-
levelseisig, siger hon.

Under pandemin begrinsades
minniskors sociala liv pd grund av
restriktionerna och manga fick kin-
na pd den ensamhet som dldre vitt-
nar om nir deras partner och vinner
gar bort. Fyra av tio hushdill i Sveri-
ge ir ensamhushall och under jul
och andrahogtider kan ensamheten
kidnnas extra svar.

Men dven tondringar kinner sig

ensamma. Nir Folkhilsomyndighe-
ten mitte skolbarns hilsovanor 2017
och 2018 uppgav nistan var femte
flicka i 15-drsdldern att de ”oftast”
eller ”alltid” kinde sig ensamma.

—Jag var ju inte helt ensam, jag
hade min familj. Men att aldrig hit-
tadetdir socialaumginget bérjade
kidnnas mer och mer som en borda.
Jag vet inte hur jag hade matt idag
eller hur livet hade sett ut i dag
om det hade fortsatt sa, siger Helen
Cederqvist.

Forsta steger dr
egentligen att vdga
hdinga med pd en
aktivitet, vilken som
helst egenltigen.

Helen Cederquist

Nar Christian Altenius flyttade tillba-
ka till hemstaden Malmo, efter tio
iriStockholm, 6verraskades han av
ett tomrum han inte riktigt hade
riknat med. Han kinde sig ensam.

—Jagsaknadeisynnerhetkillkom-
pisar men visste inte riktigt var jag
skulle borja. Dejtingsajterna fanns
ju och till slut la jag upp en liten
blinkare pd en avdom som bérjade
med orden: Hej grabbar, det hiir ar
inte vad ni tror, jag har flyttat till
Malmo och kinner mig sjukt ensam
och skulle vilja ha nadgra kompisar
och hinga med. Gensvaret blev 6ver
forvintan, det visade sig att ett par
hundra malmoébor i olika dldrar kin-
desom jag, bidekillar och tjejer. Det

viktiga dratt sokasig till nitverk dar
manniskor 4r lika kontaktsokande
som man sjalv ar.

En av alla som nappade var Johan
Broddfelt och gemensamt startade
de Citypolarna, ett nitverk for
*vuxna som vill skaffa sig ett bred-
are socialt liv, som de i dag driver
pia hobbybasis. Citypolarna blev
dven startpunkten for Christian Al-
tenius yrke som foreldsare kring
ensamhet och hur man tar sig ur
den.

—Iennylivssituation ska detald-
rigbehova gdsilangtattduhamnar
i ofrivillig ensamhet. Nitverket fo-
rebygger ensamhet och fyller precis
den funktion vi vill att den ska fylla.
Nir du separerat, eller nir barnen
flyttat hemifrdn,ja dd skadu pd det
hir sidttet enkelt kunna finna ny ge-
menskap, siger Christian.

Helen blev en avdem som tog kon-
takt med Citypolarna och 2013, fyra
ar efter hemflytten, bérjade Helens
privatliv sakta fyllas pd med nya
vianner och bekantskaper.

— Midnga lever i ensamhushall
idag, folk ir nyinflyttade eller ny-
skilda och har, pd samma sitt som
jag hade, jittesvart att hitta nytt
socialt umginge i vuxen dlder. En-
samhet behoverinteisigvaranega-
tiv men ofrivilligensamhet mar man
sd klartjitteddligt av och jag var en
av dem, siger hon.

Idag arbetar Helen Cederquist som
konsult hos Riksbyggen pid Mast-
huggstorget i centrala Goteborg.
Inte lingt dirifran arbetar en av
hennes numera nira vinner, Marie
Baier, 59 ar.

Hon ir ocksd en hemvindare, men
frin Karlstad.Tungarlimnade hon

Helen Cederqvist och Marie Baier och andra medlemmar i Citypolarna ses
ibland pa Jerntorgets Brygghus i Goéteborg.

Goteborg for ett liv i Karlstad till-
sammans med den, nu sedan linge,
fore detta maken. Vid skilsmissan
stod hon, 37 &r gammal, utan socialt
sammanhang—annat in familj och
arbetskamrater — dd umginget for-
svann med ddvarande maken.

— Det handlar ju inte om nagon
ovinskap eller sidant, men det blir
ofta s nir man gir isir, de var ju
hans vinner frin borjan, siger hon.

Aven for henne blev Citypolarna
ett sitt att ta sig ur den plotsliga
ensamheten, forst i Karlstad och
sedan i Goteborg. Nir hon blev er-
bjuden ett chefsjobb i hemstaden,
tvekade hon aldrig, sonen var utflu-
gen och hon visste ju hur hon skul-
le hitta ny krets av vinner.

— Det som ir sd underbart med
Citypolarna ir att personer foreslar
aktiviteter som man inte ens visste
attman ville gd pd. Jag och konstrun-
dor, ”aldrig!” tinkte jag. Men sd blev
det.Iden hir dldern dr detju ingen
som knackar pa d6rren och fragar
om man ska leka. Forsta steget dr
egentligen att viga hinga med pd
en aktivitet, vilken som helst egent-
ligen, siger hon.

Den forsta triffen i Goteborg blev
over en middag pd restaurang med
20 okidnda kvinnor i olika aldrar.
Det var i januari 2016 och i dag har
Marie det umginge hon behover.

—Jag har hittat folk som jag trivs
med och som trivs med mig. Vi reser,
iter middagar, gdr pa bio, musik-
bingo och quiz, firar midsommar
och nyar ihop och idag ska vi ut
shoppa. Jag tycker det 4r si vansin-
nigt hiftigt att i min dlder kunnat
hittanya vinnerisa olika dldrar, den
yngsta jag umgds med 4r bara 30,
siger hon.

Idagirhon och Helen Cederqvist
tva av nitverkets minga aktivai Go-
teborg.

—Jag tycker att det 4r kul att trif-
fa minniskor och trivs i midnga so-
ciala sammanhang och jag tycker
det dr kul att fi med minniskor ut.
Det finns mdnga minniskor som
sitter hemma och inte har formagan,
lusten eller energin att hitta pi na-
got sjidlv. Hir 4dr det bara 6ppet for
alla att hinga pa. Det handlar om
att viga ta forsta steget egentligen.

Pia Svensson
pia.svensson@gp.se
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